Les infections sexuellement

transmissibles

Pourquoi est-ce important ?

Les IST sont souvent silencieuses : on peut étre
infecté sans le savoir.

Elles peuvent causer de graves complications si
elles ne sont pas traitées : infertilité, grossesse
extra-utérine, infections chroniques...

Certaines augmentent le risque de contracter le
VIH.
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Quels sont les signes ?

 Pertes génitales inhabituelles.

» Douleurs pendant les rapports ou en urinant.

e Boutons, plaies, rougeurs, démangeaisons sur
les organes génitaux.

e Ou aucun symptéme.
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Comment s’en protéger ?

o Utiliser un préservatif.

 Faire un dépistage régulier.

o Discuter avec son/sa partenaire.

 Se faire vacciner (Papillomavirus, hépatite B).
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Que faire en cas de doute ?

e Consulter un professionnel de santé : médecin,
gynécologue, sage-femme...

e Se faire dépister en laboratoire gratuitement
sans ordonnance avec le dispositif “Mon test IST".

Les IST (Infections Sexuellement Transmissibles) sont

des infections que I'on peut attraper lors de
rapports sexuels non protégés. Certaines sont

bénignes, d'autres peuvent avoir des conséquences

graves si elles ne sont pas traitées.
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Qu’est-ce que le dispositif
“Mon test IST” ?

Depuis le ler septembre 2024, le dispositif
«Mon test IST» permet de réaliser, sans
ordonnance ni rendez-vous, le dépistage en
laboratoire de 5 infections sexuellement
transmissibles :  VIH, hépatiteB, syphilis,
gonorrhée et chlamydiose.

Pour les moins de 26 ans, ces tests sont pris en
charge & 100 %, sans avance de frais. Pour les
26 ans et plus, le dépistage du VIH est
remboursé & 100 %, tandis que les autres IST
sont remboursées a 60% par [|'Assurance
Maladie et & 40 % par la mutuelle.

En cas de résultat positif, le biologiste oriente
vers un médecin, sage-femme ou une structure
hospitaliére pour un suivi.

L'objectif : simplifier 'accés au dépistage,
encourager la prévention, détecter t6t, et
limiter la transmission et les complications
éventuelles.

Les différentes IST

Les IST virales :

e Herpés génital : petites plaies douloureuses,
virus dormant dans le corps.

e HPV (Papillomavirus) : verrues génitales, peut
causer des cancers.

e Hépatite B : attaque le foie, aussi transmissible
par le sang.

e VIH : affaiblit les défenses du corps, traité mais
pas guéri.

Les IST bactériennes :

Chlamydia : souvent silencieuse, mais peut
causer douleurs et infertilité.

Gonorrhée : provoque brilures et pertes.

Syphilis : commence souvent sans symptéme,
mais peut devenir grave.

Autres IST :

Trichomonase : pertes, démangeaisons, odeurs.
Gale et Morpions : parasites qui grattent,
fransmis par contact intime.




